
Méthode Pilates
10h30-11h15

Méthode Pilates
12h30-13h15

Méthode Pilates
17h40-18h25

Challenge Pilates
18h35-19h20

Control Pilates
12h30-13h15

Méthode Pilates
19h30-20h15

 

Méthode Pilates
17h40-18h25

Challenge Pilates
19h30-20h15

Méthode Pilates
12h30-13h15

Méthode Pilates
15h00-15h45

Méthode Pilates
10h30-11h15

Méthode Pilates
12h30-13h15

Méthode Pilates
8h30-9h15

Méthode Pilates
9h30-10h15

Control Pilates
11h30-12h15

Méthode Pilates
14h30-15h15

Méthode Pilates
19h30-20h15

Méthode Pilates
18h35-19h20

Surf Pilates
17h40-18h25

Méthode Pilates
12h30-13h15

Méthode Pilates
18h35-19h20

Méthode Pilates
17h40-18h25

Méthode Pilates
19h30-20h15

Méthode Pilates
10h30-11h15

: www.sofitness-studio.fr

08H30-9H30

10H30-11H30

11H30-12H30

12H30-13H30

13H30-14H30

14H30-15H30

15H30-16H30

16H30-17H30

17H30-18H30

18H30-19H30

19H30-20H30

09H30-10H30

Lundi Mardi Jeudi Vendredi SamediMercredi

Planning des cours collectifs 
 So'Fitness Studio Besançon

Méthode Pilates
9h15-10h00

Méthode Pilates
9h15-10h00

Méthode Pilates
9h15-10h00

Méthode Pilates
9h15-10h00

Méthode Pilates
9h15-10h00

: 06 82 99 18 90
21b, rue de la république

25000 Besançon

Méthode Pilates
10h30-11h15

Control Pilates
18h35-19h20


